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SvakeSvake godinegodine SSZOZO utvr đujeutvr đuje
programskeprogramske aktivnostiaktivnosti zaza
obeležavanjeobeležavanje SvetskSvetskogog dandanaa
zdravljazdravlja.. OOveve godinegodine
jeje posve ćenposve ćen vektorskimvektorskim
zaraznimzaraznim bolestimabolestima ii obeležavaobeležava sese
podpod sloganomsloganom

„Vektorske zarazne bolesti: mali ubod, velika „Vektorske zarazne bolesti: mali ubod, velika 
opasnost“.opasnost“.

SZOSZO ovajovaj zna čajanznačajan datumdatum uu kalendarukalendaru zdravljazdravlja
posve ćujeposve ćuje ovojovoj temitemi zbogzbog rastu ćegrastu ćeg javnojavno
zdravstvenogzdravstvenog značajaznačaja kojikoji ovaova grupagrupa bolestibolesti imaima
tokomtokom protekleprotekle dvedve decenijedecenije..



OpOpšti cšti c iljeviiljevi kampanje: kampanje: 

podizanjepodizanje svestisvesti oo značajuznačaju
vektorskihvektorskih zaraznihzaraznih bolestibolesti ii
mogu ćimmogu ćim posledicamaposledicama popo
zdravljezdravlje ljudiljudi,,

podizanjepodizanje nivoanivoa znanjaznanja oo
mogu ćnostimamogu ćnostima prevencijeprevencije
vektorskihvektorskih zaraznihzaraznih bolestibolesti..



Specifi čniSpecifi čni ciljeviciljevi
namenjeninamenjeni::

stanovništvustanovništvu uu sredinamasredinama
uu kojimakojima susu vektorskevektorske
zaraznezarazne bolestibolesti endemskiendemski
prisutneprisutne,,

putnicimaputnicima uuputnicimaputnicima uu
međunarodnommeđunarodnom
saobra ćaju,saobra ćaju,

unapre đenjuunapre đenju
intersektorskeintersektorske saradnjesaradnje uu
ciljucilju prevencijeprevencije ,,
spre čavanjaspre čavanja ii suzbijanjasuzbijanja
vektorskihvektorskih zaraznihzaraznih bolestibolesti..



Šta su vŠta su v ektorske zarazne ektorske zarazne 
bolestibolesti??

BoBolestilesti čijičiji uzro čnikuzročnik (bakterija,(bakterija, virus,virus, rikecija,rikecija,
parazit)parazit) izvesnoizvesno vreme,vreme, provedeprovede uu vektoruvektoru
(komarac,(komarac, krpeljkrpelj ii drugedruge vrstevrste insekata)insekata),, prepre negonego
štošto dospedospe uu svogsvog doma ćinadoma ćina..štošto dospedospe uu svogsvog doma ćinadoma ćina..
NakonNakon spoljašnjspoljašnjegeg periodperiod aa inkubacijeinkubacije (vreme(vremenana
neophodnoneophodno gg dada vektorvektor postanepostane zarazan),zarazan), vektorvektor
prenosiprenosi uzro čnikauzročnika zaraznihzaraznih bolestibolesti
ubodom/ujedomubodom/ujedom nana osetljivogosetljivog ddoma ćinaomaćina (čovek,(čovek,
životinja)životinja)..
InficiraniInficirani vektorivektori naj češćenajčešće doživotnodoživotno prenoseprenose
uzročnikauzročnika..



VektoriVektori susu organizmiorganizmi kojikoji nemajunemaju mehanizmemehanizme zaza
održavanjeodržavanje telesnetelesne toplotetoplote (d(direktnoirektno zavisezavise odododržavanjeodržavanje telesnetelesne toplotetoplote (d(direktnoirektno zavisezavise odod
spoljašnjespoljašnje temperaturetemperature))..
PPreduslovreduslov zaza razvojrazvoj jajajaja ii larvilarvi insekatainsekata uu odrasleodrasle
jedinkejedinke susu oodgovaraju ćadgovaraju ća temperaturatemperatura ii vlažnostvlažnost
vazduhavazduha
BBrojroj odraslodraslihih jedinkjedinkii možemože sese pove ćatipove ćati nekolikonekoliko
putaputa,, uu uslovimauslovima visokevisoke temperaturetemperature ii velikevelike
vlažnostivlažnosti..



Rasprostranjenost vektorskih bolestiRasprostranjenost vektorskih bolesti

EndemskiEndemski karakterkarakter
((odoma ćenodoma ćenee nana odre đenomodređenom
podru čjupodru čju nana kokomeme postojepostoje
povoljnipovoljni usloviuslovi ((prisustvprisustvoo
vektoravektora )) zaza održavanjeodržavanjevektoravektora )) zaza održavanjeodržavanje
uzročnikauzročnika bolestibolesti::
tropsketropske ii subtropskesubtropske oblasti,oblasti,
podru čjapodru čja sasa lošimlošim higijenskohigijensko
sanitarnimsanitarnim uslovima,uslovima,
podru čjapodru čja nana kojimakojima jeje teškoteško

dostupnadostupna zdravstvenozdravstveno
bezbednabezbedna vodavoda zaza pi ćepiće..



EvropskomEvropskom regionuregionu pretipreti pojavapojava novihnovih vektorskihvektorskihEvropskomEvropskom regionuregionu pretipreti pojavapojava novihnovih vektorskihvektorskih
zaraznihzaraznih bolesti,bolesti, dokdok sese vektorskevektorske bolesti,bolesti, zaza kojekoje
sese smatralosmatralo dada susu suzbijene,suzbijene, ponovoponovo javljajujavljaju
(neočekivana(neočekivana pojavapojava malarijemalarije uu zemljamazemljama ii
oblastimaoblastima uu kojimakojima jeje bilabila elimisana)elimisana)..

TrenutnoTrenutno postojipostoji velikavelika zabrinutostzabrinutost zbogzbog mogu ćemogu će
ekspanzijeekspanzije u čestalostiučestalosti vektorskihvektorskih zaraznihzaraznih bolestibolesti..



FaktoriFaktori kojikoji doprinosedoprinose
epidemiološkojepidemiološkoj situacijisituaciji
susu::

•• klimatskeklimatske promene,promene,

•• intenzivanintenzivan me đunarodnimeđunarodni saobra ćaj,saobra ćaj,

•• širenješirenje uzro čnikauzro čnika ii vektoravektora nana novanova geografskageografska
podru čja,podru čja,

•• širenješirenje uzro čnikauzro čnika ii vektoravektora nana novanova geografskageografska
podru čja,podru čja,

•• češćečešće izlaganjeizlaganje ljudiljudi divljimdivljim životinjamaživotinjama ii insektima,insektima,

•• promenepromene uu uzro čnicimauzro čnicima (rezistencija(rezistencija nana antimikrobneantimikrobne
lekove,lekove, porastporast virulencije)virulencije)..

predstavljajupredstavljaju izazovizazov uu prevencijiprevenciji ii kontrolikontroli vektorskihvektorskih
zaraznihzaraznih bolestibolesti..

svesve većiveći javnojavno zdravstvenizdravstveni zna čajznačaj vektorskihvektorskih bolestibolesti



Oboljevanje od vOboljevanje od v ektorskektorsk ihih zaraznzaraznihih
bolestibolesti u svetu (SZO)u svetu (SZO)

ČineČine 1717%% globalnogglobalnog
optere ćenjaoptere ćenja zaraznimzaraznim
bolestimabolestima..
11,,22 milionamiliona ljudiljudi godišnjegodišnje
umreumre odod malarijemalarije
((najsmrtonosnijenajsmrtonosnije međumeđu((najsmrtonosnijenajsmrtonosnije međumeđu
njimanjima,, pretežnopretežno Afri čkAfri čkaa decdecaa
mlađmlađaa odod 55 godinagodina))..
viševiše odod 22,,55 milijardemilijarde ljudiljudi uu
viševiše odod 100100 zemaljazemalja svetasveta jeje
podpod rizikomrizikom obolevanjaobolevanja odod
dengedenge,,
okooko 11,,33 milionamiliona ljudiljudi širomširom
svetasveta godišnjegodišnje obolevaoboleva odod
lajšmanijazelajšmanijaze



VektorskeVektorske zaraznezarazne
bolestibolesti u u SrbijiSrbiji

RRegistrujuegistruju sese pretežnopretežno slučajevislučajevi obolevanjaobolevanja odod::
-- lajmskelajmske bolesti,bolesti,
-- importovaneimportovane malarije,malarije,
-- kožnekožne lajšmanijaze,lajšmanijaze,-- kožnekožne lajšmanijaze,lajšmanijaze,
-- groznicegroznice ZapadnogZapadnog NilaNila..

PrijavljenaPrijavljena susu ukupnoukupno 974974 slučajaslučaja obolevanjaobolevanja odod
vektorskihvektorskih bolesti,bolesti, sasa incidencijomincidencijom 1313,,5555//100100..000000
nana podru čjupodru čju RepublikeRepublike SrbijeSrbije (IZJZ(IZJZ SrbijeSrbije zaza 20122012))..
UU posmatranomposmatranom perioduperiodu registrujeregistruje sese trendtrend
porastaporasta stopestope incidencijeincidencije vektorskihvektorskih zaraznihzaraznih
bolesti,bolesti, usledusled rastarasta stopestope incidencijeincidencije lajmskelajmske
bolestibolesti ..



UticajUticaj klimatskihklimatskih promenapromena

NaNa razvojrazvoj vektoravektora uti čuuti ču::
-- temperaturatemperatura spoljašnespoljašne

sredine,sredine,
-- koli činakoli čina padavina,padavina,
-- vlažnost,vlažnost,-- vlažnost,vlažnost,
-- upotrebaupotreba zemljištazemljišta..

KlimatskeKlimatske promenepromene imajuimaju ::
direktandirektan uticajuticaj nana biologijubiologiju
ii ekologijuekologiju vektora,vektora,
posledi čniposledi čni uitcajuitcaj nana rizikrizik
odod transmisijetransmisije bolestibolesti čiječije
uzročnikeuzročnike vektorivektori prenoseprenose..



EfektiEfekti susu evidentnievidentni uu ekstremnimekstremnim
uslovima,uslovima, kojekoje ukazujuukazuju nana
značajneznačajne promenepromene uu vremenskimvremenskim
ciklusimaciklusima.. PovećanjePovećanje koli činekoli čine
padavinapadavina dovodidovodi dodo posledi čnogposledi čnog
povećanjapovećanja brojabroja staništastaništa nana
kojimakojima sese razmnožavajurazmnožavaju vektorivektori
(komarci(komarci ii krpelji)krpelji) ..

UticajUticaj klimatskihklimatskih promenapromena

(komarci(komarci ii krpelji)krpelji) ..

EkstremneEkstremne temperaturetemperature spoljašnespoljašne
sredinesredine mogumogu dada;;

usporeuspore iliili ubrzajuubrzaju razvojrazvoj ii
preživljavanjepreživljavanje insekatainsekata
prenosiocaprenosioca uzro čnikauzročnika zaraznihzaraznih
bolesti,bolesti,

uti čuuti ču nana periodperiod inkubacijeinkubacije
pojedinihpojedinih mikroorganizamamikroorganizama..



UrbanizacijaUrbanizacija ii saobra ćajsaobra ćaj
NaNa razmnožavanjarazmnožavanja ii širenješirenje
vektorskihvektorskih zaraznihzaraznih bolestibolesti uti čuutiču::
migracija,migracija, intenzivanintenzivan vazdušnivazdušni ii
kopnenikopneni saobra ćajsaobra ćaj ii urbanizacijaurbanizacija ..
GustinaGustina populacijapopulacija ii sposobnostsposobnost
vektoravektora dada sese prilagodeprilagode uslovimauslovima
životneživotne sredinesredine ljudiljudi susu uu korelacijikorelaciji
sasa distribucijomdistribucijom ii u čestaloš ćuučestaloš ću
ovihovih infekcijainfekcija ..ovihovih infekcijainfekcija ..

UU velikimvelikim gradovima,gradovima, posebnoposebno uu
gradovimagradovima sasa lošomlošom
infrastrukturominfrastrukturom (neadekvatan(neadekvatan
standardstandard stanovanja,stanovanja, nedovoljnonedovoljno
zaštićenizaštićeni kontejnerikontejneri sasa vodom,vodom,
nedostataknedostatak kanalizacije)kanalizacije)
omogu ćeomogu ćenono jeje stvaranjestvaranje staništastaništa
povoljnihpovoljnih zaza vektorevektore ii njihovonjihovo
posledi čnoposledi čno širenješirenje..



ZnačajZnačaj meramera prevencijeprevencije
meremere prevencijeprevencije bolestibolesti ii kontrolakontrola
vektoravektora susu odod vitalnogvitalnog značajaznačaja uu
smanjenjusmanjenju globalnogglobalnog optere ćenjaoptere ćenja
populacijepopulacije ovimovim bolestima,bolestima, iimaju ćimajući uu
viduvidu pretnjupretnju kojukoju vektorskevektorske zaraznezarazne
bolestibolesti predstavljajupredstavljaju popo zdravljezdravlje
stanovnika,stanovnika, uzuz nedostataknedostatak efikasnihefikasnihstanovnika,stanovnika, uzuz nedostataknedostatak efikasnihefikasnih
lekovalekova ii vakcinavakcina..

PosebanPoseban problemproblem predstavljapredstavlja svesve
učestalijeučestalije ::

-- neadekvatnoneadekvatno reagovanjereagovanje obolelihobolelih nana
lekovelekove kojikoji sese koristekoriste uu terapijiterapiji ovihovih
bolesti,bolesti,

-- otpornostotpornost vektoravektora nana insekticideinsekticide ..



IntegrisanaIntegrisana kontrolakontrola vektoravektora
SmanjujeSmanjuje uu značajnojznačajnoj merimeri rizikrizik
odod prenošenjaprenošenja vektorskihvektorskih
bolestibolesti (bolest(bolest sese nene možemože
prenosiprenosititi ukolikoukoliko nemanema
kontaktakontakta izmeđuizmeđu čovekačoveka kaokao
potencijalnogpotencijalnog doma ćinadoma ćina ii
vektoravektora prenosiocaprenosioca uzro čnikauzročnika
bolestibolesti ))..bolestibolesti ))..

KontrolaKontrola vektoravektora jeje usmerenausmerena
nana eliminacijueliminaciju vektoravektora krozkroz::

-- racionalnuracionalnu upotrebuupotrebu insketicidainsketicida
ii adkevatnuadkevatnu legislativu,legislativu,

-- upotrebuupotrebu metodametoda kojimakojima sese uu
najmanjojnajmanjoj mogu ćojmogu ćoj merimeri uti čeuti če
nana životnuživotnu sredinusredinu ..



INTEGRISANA KONTROLA VEKTORAINTEGRISANA KONTROLA VEKTORA
ImaIma ciljcilj dada optimiziraoptimizira ii racionalizujeracionalizuje uoptrebuuoptrebu resursaresursa ii
raspoloživihraspoloživih sredstavasredstava krozkroz ::

•• jačanjejačanje kapacitetakapaciteta zaza potrebepotrebe nadzoranadzora ,,

•• praćenjepraćenje slučajevaslučajeva obolevanja,obolevanja,

•• evaluacijuevaluaciju preduzetihpreduzetih mera,mera,

•• zdravstvenuzdravstvenu edukacijuedukaciju stanovništvastanovništva ..•• zdravstvenuzdravstvenu edukacijuedukaciju stanovništvastanovništva ..

NNeophodnoeophodno jeje omogu ćitiomogu ćiti (radi(radi održivostiodrživosti ovihovih aktivnosti)aktivnosti)::

�� pristuppristup zdravstvenozdravstveno bezbednojbezbednoj vodivodi zaza pi će,piće,

�� unapreditiunaprediti odlaganjeodlaganje otpadnihotpadnih materija,materija,

�� obezbeditiobezbediti osnovneosnovne sanitarnosanitarno higijenskehigijenske usloveuslove ii
standardestandarde stanovanjastanovanja

�� edukovatiedukovati stanovništvostanovništvo oo vektorskimvektorskim zaraznimzaraznim bolestimabolestima ii
meramamerama li čnelične zaštitezaštite..



IINTEGRISANA NTEGRISANA 
KONTROLA KONTROLA 
VEKTORAVEKTORA
MMere li čne zaštite:ere li čne zaštite:
-- nošenjenošenje adekvatneadekvatne ode ćeodeće (barijera(barijera protivprotiv ujeda),ujeda),

-- sprovo đenjesprovo đenje meramera zaza smanjenjesmanjenje brojabroja vektoravektora uu samimsamim
kućamakućama ii stanovimastanovima ((zaštitnezaštitne mrežemreže nana vratimavratima iikućamakućama ii stanovimastanovima ((zaštitnezaštitne mrežemreže nana vratimavratima ii
prozorimaprozorima ))

PreduzimanjePreduzimanje meramera zaza smanjenjesmanjenje iliili potpunopotpuno uklanjanjeuklanjanje
staništastaništa pogodnihpogodnih zaza razvojrazvoj ii razmnožavanjerazmnožavanje vektoravektora uu
neposrednojneposrednoj okoliniokolini stambenogstambenog prostoraprostora::

-- pokrivanjepokrivanje kontejnerakontejnera sasa vodom,vodom,

-- eliminacijaeliminacija barabara ii drenažadrenaža mesmesttaa gdegde sese vodavoda zadržava,zadržava,

-- uklanjanjeuklanjanje nepotrebnihnepotrebnih posudaposuda uu kojimakojima sese vodavoda zadržavazadržava..



MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE 
SE PRENOSE KRPELjIMASE PRENOSE KRPELjIMA

Mere lične zaštite od uboda krpeljaMere lične zaštite od uboda krpelja ::

izbegavatiizbegavati staništastaništa krpeljakrpelja (visoka(visoka
trava,trava, livade,livade, šumešume,, bujnobujno zelenilozelenilo
parkova)parkova)
pripri boravkuboravku uu prirodi,prirodi, koristitikoristitipripri boravkuboravku uu prirodi,prirodi, koristitikoristiti
sredstvasredstva protivprotiv ubodauboda insekatainsekata
(repelente),(repelente), kojikoji štiteštite viševiše satisati
nositinositi svetlusvetlu ode ćuodeću kojakoja pokrivapokriva
rukeruke ii nogenoge
nakonnakon boravkaboravka uu prirodiprirodi izvršitiizvršiti
inspekcijuinspekciju kožekože
imatiimati nana umuumu dada sese krpeljkrpelj možemože
donetidoneti ii nana ode ćiodeći ii nana ku ćnimkućnim
ljubimcimaljubimcima



PPostupaostupa kk ukoliko ukoliko 
je došlo do ujeda krpeljaje došlo do ujeda krpelja

javitijaviti sese lekarulekaru uu tokutoku prvaprva 2424 satasata
nene trebatreba stavljatistavljati nikakvanikakva hemijskahemijska sredstvasredstva (etar,(etar,
alkohol,alkohol, benzin)benzin)
nene trebatreba pokušavatipokušavati samostalnosamostalno vađenjevađenje krpeljakrpelja
jerjer sese pritiskompritiskom ii gnje čenjemgnje čenjem mestamesta ubodauboda krpeljkrpeljjerjer sese pritiskompritiskom ii gnje čenjemgnje čenjem mestamesta ubodauboda krpeljkrpelj
možemože raskomadati,raskomadati, aa rilicarilica oti ćioti ći jošjoš dubljedublje
uu svakojsvakoj zdravstvenojzdravstvenoj ustanovi,ustanovi, obu čenoobu čeno osobljeosoblje
ćeće krpeljakrpelja izvaditiizvaditi uu celosti,celosti, uzuz dezinfekcijudezinfekciju mestamesta
intervencijeintervencije
veomaveoma jeje važnovažno dada lekarlekar dobijedobije osnovneosnovne
epidemiološkeepidemiološke podatkepodatke oo uboduubodu krpeljakrpelja (o(o mestumestu
gdegde jeje osobaosoba boravilaboravila uu prirodiprirodi jerjer postojipostoji
mogu ćnostmogu ćnost dada sese radiradi oo endemskomendemskom podru čjupodru čju ))



MERE PREVENCIJE BOLESTI MERE PREVENCIJE BOLESTI 
KOJE SE PRENOSE KOMARCIMAKOJE SE PRENOSE KOMARCIMA

SprečitiSprečiti ubodubod jeje nnajlakšiajlakši ii najefikasnijinajefikasniji na činnačin prevencije!prevencije!
Preporu čujePreporu čuje sese::

IzbegavanjeIzbegavanje podru čjapodru čja sasa velikimvelikim brojembrojem komaracakomaraca
((šumešume ii mo čvaremočvare))..
SmanjenjeSmanjenje brojabroja komaracakomaraca nana otvorenomotvorenom gdegde sese radi,radi,
igraigra iliili boraviboravi (n(n..prpr .. isušivanjemisušivanjem izvoraizvora staja ćestaja će vodevode ))..igraigra iliili boraviboravi (n(n..prpr .. isušivanjemisušivanjem izvoraizvora staja ćestaja će vodevode ))..
TakoTako sese smanjujesmanjuje brojbroj mestamesta nana kojekoje komarcikomarci mogumogu dada
položepolože svojasvoja jajajaja..
IspraznitiIsprazniti voduvodu iziz saksijasaksija zaza cve će,cveće, posudaposuda zaza hranuhranu ii
voduvodu zaza ku ćnekućne ljubimce,ljubimce, kanti,kanti, buradiburadi ii limenkilimenki
(najmanje(najmanje jednomjednom nedeljno)nedeljno)..
UklanjanjeUklanjanje odba čenihodbačenih gumaguma ii drugihdrugih predmetapredmeta kojikoji
mogumogu dada prikupljajuprikupljaju voduvodu..
BoravakBoravak uu klimatizovanimklimatizovanim prostorimaprostorima ,, jerjer jeje brojbroj
insekatainsekata uu takvimtakvim uslovimauslovima zna čajnoznačajno smanjensmanjen..



MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE SE MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE SE 
PRENOSE KOMARCIMAPRENOSE KOMARCIMA

UpotrebaUpotreba repelenatarepelenata nana otkrivenimotkrivenim
delovimadelovima telatela prilikomprilikom boravkaboravka nana
otvorenomotvorenom ..
NošenjeNošenje odećeodeće kojakoja pokrivapokriva nogenoge ii rukeruke ..
Preporu čljivoPreporu čljivo jeje dada ode ćaodeća budebude
komotnakomotna ,, jerjer komarcikomarci mogumogu dada uboduubodukomotnakomotna ,, jerjer komarcikomarci mogumogu dada uboduubodu
krozkroz pripijenupripijenu ode ćuodeću..
IzbegavanjeIzbegavanje boravkaboravka nana otvorenomotvorenom uu
vremevreme periodaperioda najintenzivnijenajintenzivnije aktivnostiaktivnosti
komaracakomaraca –– uu sumraksumrak ii uu zoruzoru ..
UpotrebaUpotreba zaštitnezaštitne mrežemreže protivprotiv
komaracakomaraca nana prozorimaprozorima ii vratimavratima..
UpotrebaUpotreba elektri čnihelektri čnih aparataaparata kojikoji
ispuštajuispuštaju sredstvosredstvo zaza uništavanjeuništavanje
komaracakomaraca uu zatvorenomzatvorenom prostoruprostoru ..



MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE SE MERE PREVENCIJE BOLESTI KOJE SE 
PRENOSE KOMARCIMAPRENOSE KOMARCIMA

UU slu čajuslu čaju putovanjaputovanja uu inostranstvo,inostranstvo,
pogotovopogotovo akoako sese radiradi oo tropskomtropskom ii
subtropskomsubtropskom podru čju,podru čju, obaveznoobavezno sese
pridržavatipridržavati svihsvih navedenihnavedenih meramera
prevencijeprevencije kojekoje podrazumevajupodrazumevaju ii
preventivnopreventivno uzimanjeuzimanje lekovalekova
((hemioprofilaksahemioprofilaksa )) prepre odlaska,odlaska,((hemioprofilaksahemioprofilaksa )) prepre odlaska,odlaska,
tokomtokom boravkaboravka ii popo povratkupovratku iziz
malari čnihmalari čnih podru čjapodru čja..
UU slu čajuslu čaju pojavepojave bilobilo kakvihkakvih
simptomasimptoma bolestibolesti popo povratkupovratku sasa
putovanja,putovanja, odmahodmah sese javitijaviti
izabranomizabranom lekarulekaru ii navestinavesti podatakpodatak oo
putovanjuputovanju ii eventualnomeventualnom uboduubodu
komarcakomarca iliili drugihdrugih insekatainsekata..
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